
		  EINKAUFSLISTE	

	 800 g	 Lamm . Keule oder Schulter
	 500 g	 Bohnen . weiß / getrocknet
	 750 g	 grüne Bohnen . frisch
	 250 g 	 Speck . gewürfelt
	 3	 Zwiebeln
	 1 Bd	 Bohnenkraut
	 1 Bd 	 Suppengemüse
	 3 Bd	 Dill
	 25 g	 Butter
	 500 g	 Sahne
	 1,4 l	 Fleischbrühe
		
		  Salz . aus der Mühle
		  Pfeffer . aus der Mühle

 
 
Bd = Bund

LAMMEINTOPF mit weißen Bohnen


